
ПАМЯТКА
для педагогов по работе с воспитанниками 

по обеспечению информационной безопасности при использовании сети 
Интернет

Данная Памятка по обеспечению информационной безопасности при использовании 
сети Интернет разработана для воспитанников (5-8 лет) с целью урегулирования 
действия воспитанников во время пользования интернет - ресурсами.

Педагогам необходимо ознакомить воспитанников с правилами безопасности в 
Интернете, провести беседу.

Приведенные правила безопасности в сети Интернет необходимо помнить и 
придерживать их.

Правила безопасности в сети Интернет для воспитанников:

S Всегда задавайте вопросы родителям о незнакомых вам вещах в Интернете. Они 
подробно расскажут, что безопасно делать, а что может причинить вред.

S Перед тем, как подружиться с кем-либо в сети Интернет, спросите у родителей как 
вести безопасное общение.

■S Не при каких обстоятельствах не рассказывайте о себе незнакомцам. Где и с кем 
вы живете, в каком учреждении обучаетесь, номер телефона должны знать 
исключительно Ваши друзья и родственники.

S Не отсылайте свои фотографии людям, совершенно не знакомым Вам.
Нельзя чтобы совершенно незнакомые люди видели Ваши фотографии, 

фотографии Ваших друзей или Вашей семьи.
Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми из Интернета без 

сопровождения родителей. В сети Интернет много людей рассказывающих о себе 
неправду.

Ведя общение в Интернет сети, всегда будьте дружелюбны к другим людям. Нельзя 
писать грубые слова, поскольку читать грубости так же неприятно, как и слышать. Вы 
можете случайно обидеть человека.

В случае, если вас кто-то расстроил или обидел, следует обязательно рассказать 
родителям.

Никогда не отвечайте на «Спам» (нежелательную электронную почту).
S Нельзя открывать файлы, полученные от неизвестных Вам людей. Вы ведь не 

знаете, что в действительности содержат эти файлы в них могут находиться вирусы или 
фото/видео с «агрессивным» содержимым.

Не забывайте, что виртуальные друзья и знакомые могут быть не теми на самом 
деле, за кого себя выдают.

S Если около вас или поблизости с вами нет родственников, никогда не встречайтесь 
в реальности с людьми, с которыми вы познакомились в Интерне сети.

Если ваш виртуальный друг в действительности тот, за кого себя выдает, он с 
пониманием отнесется к вашей заботе о собственной безопасности!

S В любое время можно рассказать взрослым, если вас кто-либо обидел.



Советы по безопасности 
в сети Интернет для детей 7-8 лет

- С Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии 
детей и требуйте его выполнения.

С Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за 
компьютером. Покажите ребенку, что Вы наблюдаете за ним не потому что 
Вам это хочется, а потому что Вы беспокоитесь о его безопасности и всегда 
готовы ему помочь.

'С Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей 
комнате под присмотром родителей.

'С Используйте специальные детские поисковые машины.

• С Используйте средства блокирования нежелательного контента как 
дополнение к стандартному Родительскому контролю.

• С Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь 
собственные адреса.

S Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с 
помощью соответствующего программного обеспечения.

• С Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо 
информации средствами электронной почты, чатов, регистрационных 
форм и профилей.

'С Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего 
согласия.

'С Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена 
сообщениями.

С' В "белый" список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только 
сайты с хорошей репутацией.

'С Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы 
речь шла о друзьях в реальной жизни.

• С Не делайте "табу" из вопросов половой жизни, так как в Интернете дети 
могут легко наткнуться на порнографию или сайты "для взрослых".

С Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 
связанных с Интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что 
они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах. Похвалите 
их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях.


