
Почему именно ель 
стала символом 

Нового года и Рождества?
Красивая легенда рассказывает об этом так:
Когда  в Вифлееме родился Младенец Иисус, в небе 
зажглась  яркая новая звезда. Многие поняли смысл 
этого чудесного знамения и устремились на свет 
Вифлеемской звезды: спешили люди, звери, птицы 
со всех концов света. Даже растения принесли 
младенцу свои подарки. Одни – волшебный аромат, 
другие – вкусные, сочные плоды, третьи – яркие 
цветы и мягкие листья. Последняя пришла Ель – ведь 
ее путь с севера был очень далек! Подошла - и 
скромно встала в сторонке.
«Почему ты не хочешь войти?» - удивились все. «Я 
бы хотела – отвечала ель, - но боюсь, что мне нечем 
порадовать младенца Иисуса. Что у меня есть? Только 
шишки, твердые, невкусные. Да еще смола – такая 
липкая, что не отдерешь. Уж лучше я издали 
посмотрю на малыша, а то еще ненароком испугаю 
его или уколю своими иголками».
И тогда растения поделились с елью своими дарами. 
Зарумянились на ее ветвях шары яблок, зазвенели 
колокольчики цветов, одуванчики осыпали колючие 
иголки серебристым мягким пухом…
Обрадовалась Ель, осмелела, подошла к младенцу. 
Увидев красавицу, улыбнулся маленький Иисус. И 
Вифлеемская звезда ярко вспыхнула прямо над ее 
верхушкой.
С тех пор, говорит легенда, Ель круглый
год остается зеленой, а раз в году 

приходит в каждый дом и 
радует детей и взрослых
своим праздничным нарядом…



Кто такой Дед Мороз?
Символ Нового года является Дед Мороз. В разных 
странах доброго старика называют по-разному: в 
Испании ─ папа Ноэль, в Румынии ─ Мош Джарилэ, в 
Голландии ─ Синте-Клаас, в Англии и Америке ─ Санта-
Клаус, а в России ─ Дед Мороз. Образ Деда Мороза 
складывался веками, и каждый народ вносил в его 
историю что-то свое. В одних странах предками Деда 
Мороза считают "местных" гномов, в других ─ 
средневековых странствующих жонглеров, которые 
распевали рождественские песни, или бродячих 
продавцов детских игрушек. Среди предков старца есть и 
вполне реальный человек - архиепископ Николай, 
живший в IV веке в турецком городе Мира. По 
преданию, это был очень добрый человек. Так, однажды 
он спас трех дочерей бедствующего семейства, 
подбросив в окно их дома узелки с золотом. После 
смерти Николая объявили святым. В средние века твердо 
установился обычай в Николин день, 19 декабря, дарить 
детям подарки, ведь так поступал сам святой. После 
введения нового календаря Св. Николай стал приходить 
к детям на Рождество, а потом и в Новый год.
Что же касается русского Дедушки, то существует 
мнение, что среди его родственников значится 
восточнославянский дух холода Трескун, он же 
Студенец, Мороз. В русском фольклоре можно найти 
много разных сказок и легенд о Морозе – хозяине 
снежных полей и лесов, который приносил на землю 
холод, снег, метели. Его называли по-разному: Мороз, 
Морозко, а чаще, с уважением, по имени-отчеству: Мороз 
Иванович. В те времена он редко дарил подарки, 
наоборот, люди, которые верили в его силу, дарили 
подарки ему, чтобы он стал добрее. Когда же на Руси 
начали встречать Новый год зимой, в ночь с 31 декабря 
на 1 января, Дед Мороз стал главным героем нашего 
праздника. Но его характер изменился: он подобрел и 
стал приносить детям подарки в новогоднюю ночь.



С н е г у р о ч к а
Есть одна особенность, которая выделяет русского Деда 
Мороза с самой выгодной стороны. Только у него есть 
внучка и зовется она Снегурочка. 
Давным – давно в народных сказаниях уже мелькал образ 
девушки, что вылепили из снега бабка с дедом. Внешне 
была похожа на обычную девочку, но внутри нее билось 
ледяное сердце. Нельзя было героине русского 
фольклора выходить на солнечный свет. Но не 
послушалась Снегурочка наказа старших и погибла от 
лучей весеннего солнышка.
Была и иная трактовка – пошла Снегурочка с подружками 
в лес по ягоды, по грибы. И решили девчонки прыгать 
через костер. Не решилась отстать от подруг Снегурочка, 
прыгнула – и растаяла, только эхо в лесу откликнулось. 
Видимо в глазах наших предков Снегурочка была одним 
из природных духов, погибающих при смене сезона. 
Родиной снежной девочки считают Костромскую 
область, где знаменитый драматург Николай Островский 
на основе народных сказаний написал знаменитую 
сказку о Снегурке. Снегурочка жила в лесу и выходила к 
людям, очарованная прекрасной музыкой, которую от 
них слышала Она – дочь Мороза и Весны, которая 
погибает во время летнего ритуала почитания бога 
Солнца Ярилы.
Симпатичная спутница Деда Мороза стала появляться на 
новогодних елках только в конце XIX века. Девочки 
наряжались в костюм Снегурочки, а кукол, похожих на 
нее, вешали на елки. 
После «елочных» репрессий Снегурочка надолго 
пропала. И лишь благодаря усилиям Льва Кассиля и        

Сергея Михалкова – сценаристов кремлевских 
елок – она появилась вновь.       



Когда 
родилась традиция

праздновать Новый год?
…историкам так и не удалось докопаться.
Праздник этот отмечали и в Древнем Египте, и в 
Древнем Вавилоне, но … весной, когда природа 
оживала. Весной 1 марта отмечали его и в России.
В 1343 году Московский собор постановил считать 
новый год, согласно греческому церковному 
исчислению, с 1 сентября. Но обычай праздновать 
Новый год в марте оказался таким живучим, что 
продолжался еще 150 лет, до 1492 года, когда 
великий князь Иван III окончательно узаконил 
сентябрьский Новый год. В этот день собиралась дань, 
различные оброки. Сам царь являлся в Кремль, где 
каждый простолюдин мог подойти к нему и лично 
подать челобитную.
Последний раз Новый год в сентябре отметили в 
1698 году. А уже в следующем году Петр I, 
вернувшись из своего первого путешествия по Европе, 
«лучшего ради согласия с народами европейскими в 
контрактах и трактатах» перенес празднование Нового 
года на 1 января. А также приказал вести 
летоисчисление от Рождества Христова, отменив 
летоисчисление от сотворения мира, «и в знак того 
доброго начинания и нового столетнего века в 
веселии друг друга поздравлять с Новым годом». 
Тогда же , по европейскому образцу, ель становится 
символом новогоднего праздника на Руси.
В разгар Первой мировой войны не рекомендовалось 
устраивать елки – положение было тяжелым. А 
дальше – революция, после победы которой 
большевики и вовсе исключили Рождество из 
праздничных дней календаря…
Так что елка и традиция праздновать Новый год 
вернулись только в середине 1930 – х годов. Но 
вместо рождественской елка стала новогодней.



Рождественский венок.
Рождественский венок имеет лютеранское 
происхождение. Это вечнозеленый венок с 
четырьмя свечками.
Первую свечку зажигают в воскресенье за четыре 
недели до Рождества как символ света, который 
придет в мир с рождением Христа. Каждое 
следующее воскресенье зажигают еще одну свечу. В 
последнее воскресенье перед рождеством зажигают 
все  четыре свечи, чтобы осветить место, где 
находится венок (это может быть алтарь церкви или 
обеденный стол).

Рождественские традиции

Колокольчики
Колокольный звон в Святки пришел к нам из 
зимних языческих праздников. Когда земля была 
холодна, считалось, что солнце умерло, а злой 
дух очень силен. Чтобы изгнать злого духа, нужно 
было сильно шуметь. До наших дней сохранилась 
рождественская традиция звенеть 
колокольчиками, одновременно петь и кричать. 
На Святках в церквях всего мира раздается 
колокольный звон. Но не для изгнания злых 
духов. Таким образом люди приветствуют 
пришествие Христа.

Рождественские свечи
Свет был важной составляющей зимних языческих 
праздников. С помощью свечей и костров изгоняли 
силы тьмы и холода. Во многих странах 
рождественские свечи означают победу света над тьмой.

Рождественские открытки
В 1843 году англичанин Хорслей нарисовал первую 
рождественскую открытку. 1000 экземпляров открытки 
были проданы в тот год в Лондоне.

Рождественские подарки
У этой традиции много корней. Святой Николай 
традиционно считается дарителем подарков.



Рождественские гимны.
Предполагается, что первая рождественская песня 
появилась в 4 веке нашей эры, но она была 
несколько мрачновата. В Италии времен 
Возрождения появились более легкие и радостные 
рождественские гимны. Они уже начали 
оправдывать свое название (Рождественские гимны 
– carols (англ.) – от французского «caroler» - танец 
под звон.

Рождественские традиции

Исполнение рождественских гимнов
Исполнение рождественских гимнов на духовых 
инструментах – одна из восхитительных шумных 
традиций Рождества. Вероятно она пришла из 
язычества, т.к. для изгнания злых духов нужно 
было шуметь. В настоящее время ее 
придерживаются в Германии и странах 
Скандинавии. Музыкальный квартет исполняет 
четыре рождественских гимна около колокольни 
или церкви. Рождественские гимны заканчиваются 
радостным перезвоном.

Рождественская елка
Предполагают, что первые неукрашенные 
Рождественские елки появились в Германии в VII веке. 
Первое упоминание о ели связано с монахом святым 
Бонифацием. Бонифаций читал друидам проповедь о 
Рождестве. Чтобы убедить идолопоклонников, что дуб 
не является священным и неприкосновенным деревом, 
он срубил один из дубов. Когда срубленный дуб падал, 
он повалил на своем пути все деревья кроме молодой 
ели. Бонифаций представил выживание ели как чудо и 
воскликнул: «Да будет это дерево деревом Христа».
Традиция наряжать елку связана с райским деревом, 
увешанном яблоками. Первые Рождественские елки 
были украшены живыми цветами и фруктами. Позже 
были добавлены сладости, орехи и другая еда. Затем –
рождественские свечи. Такой груз был безусловно 
слишком тяжел для дерева. Немецкие стеклодувы 
начали производить полые стеклянные елочные 
игрушки, чтобы заменить фрукты и другие тяжелые 
елочные украшения.



1. Экономия времени и нервов.
Живая елочка «одноразовая». 

Искусственная прослужит много 
лет.

7 преимуществ
искусственной елочки.

2. Выгода.
На елочном базаре колючую красавицу вам 

предложат по весьма колючей цене. За 
искусственную заплатите столько же или чуть 
больше – зато один раз.

3. Удобство.
Живое деревце трудно закрепить. Вдобавок нужно 

следить, чтобы не высохло раньше времени 
(держать в емкости с водой или мокрым 
песком и регулярно подливать воду). А 
искусственная надежно крепится к 
стандартной подставке.

4. Легкость украшения.
Пока нарядишь настоящую елку, руки исколешь. Да и 

ветки у нее гибкие, повесить игрушку равномерно 
невозможно. У искусственной «хвоя» мягкая, а 
ветки хорошо держат нагрузку.
5. Экономия времени и нервов.
В отличие от живой, искусственная елка не 

осыпается, поэтому не нужно ежедневно 
выметать иголки.
6. Красота.
Искусственная елка не «лысеет»!

7. Забота о природе.
Если бы все люди встречали Новый год с искусственной 

елочкой, сколько бы миллионов деревьев сберегли.
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Посмотрите, как можно сделать символ праздника своими 
руками.

В зависимости от размеров веток подберите подходящую 
емкость (горшочек, банку), наполните ее песком, землей или 
оазисом из живых цветов. Начиная с центра и большой ветки, 
вкалывайте веточки по кругу, постепенно уменьшая их по 
размеру. Все ветки соберите вместе, закрепив их «дождиком» 
или леской. Украшением для елки могут послужить бусины и 
кусочки синтепона. Таких елочек можно сделать несколько, а 
емкости задрапировать в одном стиле.

Также из лапника можно сделать красивую гирлянду на 
дверь. Закрепите несколько маленьких гвоздиков на край 
обналичника двери, привяжите в центре шпагат, обвивая им 
веточку за веточкой, местами фиксируйте их на гвоздик. Для 
украшения гирлянды используйте легкие елочные украшения, 
которые можно смастерить самим.

Попробуйте вместе с ребенком сделать новогодние 
игрушки, гирлянды, поверьте, это принесет ему массу 
удовольствий! Наверняка у вас найдутся обрезки ткани, остатки 
обоев, цветная бумага, картон, пуговки, бусинки…. Все это 
пригодится для поделок. Снежинки, силуэты елочек - из обоев; 
звезды - из коробок от сока; имитация снега - из ваты, 
синтепона, легкой ткани.

Веточку дерева покрасите водоэмульсионной или 
акриловой краской. Пока веточка сохнет, делайте ангелов. 
Основа- конус из плотных обоев (картона); голова – картон; 
волосы и облачко - синтепон (вата); крылышки - плотная 
декоративная сетка (ткань), перышки, синтепон или бумага. 
Через конус проденьте декоративную ленту или леску, оставив 
ее сверху и снизу. Наклейте наверх конуса личико ангела, 
волосы и нимб; на спинку - крылышки; на подол- облачко. Ленту 
можете украсить бусинками, звездочками, бисером, 
колокольчиками….Ангелочков прикрепите на разные веточки, на 
разном расстоянии и уровне.

Кстати о подарках! Их не обязательно прятать под елку, 
оформите уголок для подарков. Коробочки, бантики, елочные 
игрушки, остатки материала от поделок - все пригодится для 
оригинальной новогодней упаковки.Задействуйте в подготовке 
праздника всех членов вашей семьи.

Желаем успехов в творчестве!



Елка из подушек.
Выкройте из зеленой и серебристой ткани 
по 2 детали звездочек каждого размера. 
Сложите их попарно лицевыми сторонами 
внутрь и сострочите по краю, оставив 
небольшое отверстие для выворачивание. 
Выверните каждую деталь-ярус и 
наполните ее синтепоном. Зашейте 
отверстие потайным швом.

Соберите все звезды-ярусы 
пирамидкой и пользуя длинную 
иглу (удобна специальная игла дли 
шитья кукол и мягки, игрушек) 
сшейте их вместе. Для сшивания 
используйте толстую нить 
сложенную вдвое. Самую маленькую 
звезду пришейте к верхушке 
пирамидки расположив ее 
перпендикулярно к ярусам.
Небольшой пластиковый горшок 
оклейте веревкой с помощью 
клеевого пистолета. Окрасьте его 
аэрозольной краской серебряного 
цвета. Перевяжите елку тонким 
серебряным шнуром как подарочную 
коробку. Установите елку на горшок-
подставку. Секрет этой елки в том, 
что в горшке можно спрятать подарок 
небольшого размера.



Салат «Тигренок».

400 г картофеля 
200 г колбасы

200 г огурцов (свежих или 
маринованных) 

лук-порей или 150 г 
репчатого лука 

3 яйца 
400 г моркови 

майонез 
соль, перец,

маслины 
Картофель и морковь отварить до готовности.
Остудить, почистить. 
Огурцы нарезать мелкими кубиками. 
Лук порей мелко покрошить (репчатый лук нарезать 
кубиками, залить кипятком, оставить на 15 минут, затем 
промыть в холодной воде). 
Яйца натереть на мелкой терке (белок от одного яйца 
оставить для украшения). 
Морковь натереть на мелкой терке.
На дно плоского блюда выложить картофель, немного 
посолить, поперчить, придать форму головы тигра.
Смазать майонезом
На картофель выложить колбасу, смазать майонезом. 
На колбасу выложить огурцы (свежие огурцы немного 
посолить), смазать майонезом. 
На огурцы выложить лук. 
На лук выложить яйца, смазать майонезом. 
На яйца выложить морковь. 
Мелко нарезать около 6-7 маслин. 
Из белка сделать глазки и щечки. 
Из маслин нос и ресницы.
Из огурца - зрачки.
Из колбасы - рот.
Из нарезанных маслин выложить 
полоски.
Усы можно сделать из белой 
части лука порея.
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Загадки от Деда Мороза

Отгадай, что за игрушка?
Колпачок, как у Петрушки.
Маленький, удаленький,
Вырос ростом с валенки.

Ей не нужна горячая печурка, 
Мороз и холод - все ей нипочем. 
Привет всем шлет веселая ... 
Ее мы тоже к нам на праздник ждем. 

Человечек непростой: 
Появляется зимой, 
А весною исчезает, 
Потому что быстро тает. 

Дунул ветер, и мороз 
Снег нам с севера принёс. 
Только вот с тех самых пор 
На стекле моём ... 

Дом ее на белой туче, 
Но ей страшен солнца 
лучик. Серебристая 
пушинка, Шестигранная 
... 



Тайные послания
Волшебное поздравление. Заранее разрежьте 
лимон пополам и из одной половинки выжмите сок в 
чашку. Макая кисточку в лимонный сок, напишите или 
нарисуйте на бумаге текст с поздравлениями. Пока 
бумага сохнет, вы тем временем приготовьте раствор 
йода (10 капель на стакан воды).
Этот «чистый лист» (открытку) на глазах у почтенной 
публики положите в йодный раствор. Лист станет 
синим, и на этом фоне проявится ваш рисунок или 
текст…
Письмо маме. Приготовьте очень крепкий соляной 
раствор (3 чайные ложки на ¼ стакана воды). Это 
будут волшебные чернила. Возьмите темную бумагу и 
напишите или нарисуйте на ней кисточкой свое 
поздравление, хорошенько перемешав при этом 
«чернила»! Попросите маму нагреть духовку до 65°С, 
затем выключить ее и положить внутрь на решетку 
ваше послание. Как только лист высохнет (5 минут), 
на темной бумаге появится надпись из белых 
кристаллов, и мама сможет все прочитать
Палочка-притягалочка. На лист вощеной бумаги
накапайте из пипетки воды. Раздайте всем
зубочистки и предложите притянуть к себе любую
каплю, не касаясь ее. Пока гости безуспешно
пытаются сделать это, незаметно окуните свою
зубочистку в воду: пусть намокнет. Затем громко
объявите, что умеете дрессировать капли только
приблизьте (не касаясь!) свою палочку-
притягалочку к любой капле. И та капля сразу
притянется к ней.



Самостоятельный шарик. Приготовьте непочатую бутылку с 
газированной водой и воздушный шарик. Спросите, кто из 
детей может надуть шарик, не выходя из-за стола и не беря 
его в рот. Пока все думают, возьмите со стола бутылку с 
газированной водой и скажите: «Это волшебное 
приспособление у меня в руках!»
Аккуратно открывайте бутылку и надевайте на нее воздушный 
шарик. А затем, зажав горлышко бутылку, хорошенько 
встряхните ее и поставьте на пол. Результат не заставит себя 
долго ждать, и шарик начнет надуваться.
Веселая денежка. Когда газировка будет выпита, сообщите 
гостям, что скоро покажите еще один фокус.
Отправляйтесь на кухню и положите пустую пластиковую 
бутылку (двухлитровую) в морозильник, а пока она там 
«прохлаждается», приготовьте монету диаметром с 
бутылочное горлышко. Через 5-7 минут возвращайтесь к 
гостям, держа в руках бутылку и денежку. Спросите у детей, 
может ли бутылка разговаривать… Нет? А вот у вас, 
знаменитого фокусника, она сейчас «заговорит». Окуните 
монетку в воду (ой, уронили нечаянно в стакан!) и ею целиком 
закройте горлышко бутылки. Почти сразу монетка начнет 
«разговаривать» (пощелкивать-потрескивать) и подпрыгивать 
(если она сдвинется и откроет горлышко, поправьте ее). А вы 
пока поработайте переводчиком – переводя бутылочную 
«болтовню» на человеческий язык.
Цветы улетели. Скотчем прикрепите на юлу 3 небольших 
наклейки разного цвета с изображением цветов или птиц. 
Быстро покрутите юлу. Цветы исчезли, птицы улетели, вместо 
них появляются красивые цветные полосочки. Если юлу 
остановить, цветы и птицы появятся вновь. 



Заморожу! Предварительно купите в аптеке «английскую 
соль» (или «горькую»). Приготовьте прозрачный пузырек или 
флакон, баночку с плотной крышкой. Налейте в чистую 
кастрюлю ¾ стакана чистой воды. Вскипятите ее и, постоянно 
помешивая, всыпайте «горькую соль» до тех пор, пока она не 
начнет оседать на дно. Затем наполните горячим раствором 
большой флакон и сразу крепко закупорьте его. Фокус можно 
показывать, когда жидкость остынет. За столом 
продемонстрируйте всем прозрачную жидкость во флаконе и 
скажите, что сейчас вы, как Дед Мороз, заморозите воду 
своей волшебной палочкой. И не забудьте заранее положить 
на эту палочку несколько кристалликов соли, чтобы в нужный 
момент незаметно стряхнуть ее в жидкость. Делая пассы, 
слегка коснитесь волшебной палочкой воды – и она на глазах 
у всех превратится в светлую (как будто снежную) массу.
Птичка, которая исчезает. Нарисуйте на белой бумаге 
мелками трех птиц, одна из которых должна быть желтого 
цвета. Затем покажите детям рисунок и спросите, сколько 
всего тут птичек? «Три!» - закричат малыши. Отлично! Теперь 
возьмите красную прозрачную пластиковую папку, вложите 
туда рисунок и снова спросите: «Сколько теперь птичек?» 
Оказывается, ох осталось всего две…
Желтая, согласно оптическим законам, «исчезла» под 
красным пластиком. Если вытащить лист из папки, птичек 
снова будет три.
Танцы на пруду. Вырежьте из тонкой бумаги фигурки разных 
зверей (1,5 – 2 см). Приготовьте прямоугольный кусок 
оргстекла примерно 40х25 см и красивый лоскуток из шелка 
или шерсти.
Положите стекло между страницами 2 толстых книг так, 
чтобы получился стеклянный «мостик» высотой 3 см. под ним 
разложите фигурки бумажных зверей. Запевайте вместе с 
детьми веселую песенку и начинайте тереть тряпочкой по 
поверхности стекла. Все водные жители «оживут» и начнут 
привставать и подпрыгивать, то прилипая к стеклу, то снова 
опускаясь на стол. Для фокуса подойдет и простое стекло, но 
тогда фигурки делайте из папиросной бумаги. 
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