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IIpumepHoe aAByxHeaeabHOe ( 10-1HeBHOE) MEHIO HA OCEHHE-3UMHM A MePUO JIsl AeTeH, MOCeAIIHNX

JAOLIKO0JIbHBbIE 00pa3oBaTesibHbIe yupexaeHus ¢ 9 u 10,5 yacoBbiM npedbIBaHUEM

IIueBbie BemecTsa JHepreruyec Buramunbl, MU MuHepaJjibHbIe BelIeCTBA, MI'
IIpuem Kast
HaumenoBanmue 011012 Brixon Ne penentypsl
UM b K y IEHHOCTD B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kkain)
Heoensa 1
1 oenn
SHiio paperos C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 | 22,00 [ 000 | 76,80 T I ———
Pl 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 | 22,00 [ 000 | 76,80 1,00
MaxkapoHHble u3aenusi, orBapHeie ¢ | C 130 4,79 5,78 23,34 171,90 0,05 0,02 0,67 2,29 15,73 19,65 32,21 1,11 Ne 433
OBOIAMH P 110 4,05 4,89 19,76 145,40 0,04 | 0,02 2,46 1,93 | 1331 | 16,60 | 2725 | 094 | A.SlLIlepeBanos 2012
e ——— C 25 2,75 0,55 26,80 139,00 0,04 | 0,02 0,39 0,00 | 10,69 | 14,91 | 23,28 | 0,63
P 25 2,75 0,55 26,80 139,00 0,03 | 0,02 0,37 0,00 | 10,69 | 14,91 | 21,83 | 0,63
e TS —T R p—— I 7 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 084 | 0,00 | 0,00 | 0,01 |Ne 14 M.ILMormisssi
72,5% upH. (MOPLIIMH) P 5 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,01 2005
ait ¢ caxapon C | 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 | 0,00 0,02 0,03 | 11,10 | 1,40 2,78 0,31 Ne 392
| 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 | 0,00 0,02 0,03 | 10,00 | 1,30 2,50 0,28 | M.ILMorunbHsiii 2012
Htoro: can C 402 12,71 10,95 61,54 418,30 0,12 | 0,22 1,16 2,32 | 59,52 | 3596 | 135,07 | 3,05
HToro: sican a| 360 11,96 10,06 56,85 387,40 0,10 | 0,22 2,93 1,96 | 56,00 | 32,81 | 128,38 | 2,85
60K0 cheee C| 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 | 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 Ne 338
a| 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 | 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | M.ILMorunsneii 2005
2saBTpaK: [ enix 0ok | C 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 | 0,00 0,11 4,00 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBETJICHHbII BOCCTAHOBICHHBIH | 5 | 1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 | 0,00 0,11 3,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 | M.ILMorunubHeri 2005
Cyn kaprodenbupiii ¢ kpymoit | C 200 1,60 2,18 16,70 93,00 0,09 | 0,06 1,14 6,60 | 26,40 | 26,40 | 164,00 | 1,36 Ne 101
(Tpe4HEeBOM, PHCOBOIA, IIICHO) | o 150 1,20 1,64 13,00 69,75 0,07 | 0,05 0,90 500 | 19,80 | 19,80 | 123,00 | 1,02 M.I1.MorusnbHbIA
Kotiersl, OuTouky, mHuunenn | C 85 11,92 8,80 11,64 173,00 0,07 | 0,14 2,87 | 20,09 | 57,50 | 35,48 | 154,98 | 2,12 Ne268  M.IL
pybrennbie A 65 8,93 6,74 8,97 132,00 0,07 | 0,14 2,87 | 20,09 | 57,50 | 35,48 | 154,98 | 2,12 MoruibHbIH
} C 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 | 0,00 0,11 0,00 | 89,50 | 13,20 | 88,00 | 044 Ne 321
Kanycra Tyménas .
a| 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 | 000 | o011 | 000 | 89,50 | 1320 | 88,00 | 0,44 | MIl.Mormibmeri2005
Oben KOMIIOT H3 CBEKHX ILIOLOB C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 | 0,01 0,00 234 | 1337 | 3,24 0,00 0,40 Ne 521
(36110K0) P 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 | 0,01 0,00 1,90 | 11,14 | 2,70 0,00 0,33 | M.ILMorunbHsiit 2012
R C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 | 0,03 0,64 0,00 920 | 13,20 | 34,80 | 0,80 Ne 122
P 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 | 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 | 26,10 | 0,60 | A.S.Ilepepanos 2012
X166 prcatiofi C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 | 0,04 0,26 0,00 | 13,95 | 17,39 | 5846 | 144 Ne 123
P 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 0,03 0,21 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | A.S.Iepesanos 2012
Hroro: cajn C 652 9,81 6,76 71,93 389,47 2,11 | 0,13 2,15 8,94 | 152,42 | 73,43 | 34526 | 4,44
HToro: sicu Aa 530 8,09 6,01 58,70 320,57 1,73 | 0,10 1,70 6,90 | 137,84 | 59,70 | 284,50 | 3,56
Karira »uaKast MOJIOYHAS 3 C| 150/5 5,10 8,62 37,50 248,30 0,01 | 0,02 0,49 2,40 | 22,50 | 3,00 | 18,40 | 0,04 No 182
PUCOBOM KPYTIbI A 130/5 4,42 7,48 32,50 215,20 0,01 0,02 0,42 2,10 19,50 2,60 15,92 0,04 M.I1.Morunsusiii 2005
— Kaxao ¢ sooxon (1 sapHant) C 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 | 0,00 0,14 0,00 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 Ne 397
P 150 3,15 2,72 12,96 89,00 0,00 | 0,00 0,11 0,00 | 91,50 | 13,50 | 90,00 | 0,45 | M.ILMorunsHsii 2012
Hroro: can C 330 8,77 11,81 53,32 355,30 0,01 | 0,02 0,63 2,40 | 132,30 | 19,20 | 126,40 | 0,58
HToro: sicau Aa 280 7,57 10,20 45,46 304,20 0,01 | 0,02 0,53 2,10 | 111,00 | 16,10 | 105,92 | 0,49
Bcero 3a ieHb: cajt C| 1384 31,29 29,52 | 186,79 1163,07 2,23 | 038 3,94 | 13,66 | 344,24 | 128,59 | 606,73 | 8,07
Bcero 3a JieHb: sICJH a| 1170 27,62 26,27 | 161,01 1012,17 1,83 | 0,34 516 | 10,96 | 304,84 | 108,61 | 518,80 | 6,90
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HaunMenoBanue 0J1101a Bbixoa Ne peuenTtypsl
THHIH b K Yy IEHHOCTD B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kKaJ)
2 Oenb
KAlla »IIKas MOJIOUHAS SUHEBAS C 180/4,5 6,68 6,53 32,75 219,36 0,12 0,05 0,27 1,24 128,26 | 26,76 124,92 1,79 No 182
S| 150/3,75 5,57 5,44 27,29 182,80 0,10 0,04 0,50 1,03 106,88 | 22,30 104,10 1,49 M.I1.MorunsabH 2005
Xi1e0 NIIEHUYHBIN Ne 122 A.
S 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,165 4. Tepesajos 2012
Maczio cnmsouroe(nopumsamu) | g 5 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 | 000 | 000 | 000 | 060 | 000 | 000 | o001 | *4MIILMormbmii
3aBTpak "Kpectbsinckoe" 72,5% xupH. 2005
0?2
Byrepbpoast ¢ jpxemom wim HoBHAIOM | ¢ | 3(/20/5 1,58 2,51 17,54 99,27 0,03 | 002 | 032 | 007 | 693 | 720 | 18,71 | 0,56 M_H_MOFJ:HBHWV, 2005
Kodelinbrit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 0,00 0,15 0,00 122,00 18,00 120,00 0,60 Ne 395
(1Bapuanr) S 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 108,00 0,54 M.I1.Morunsnsbii 2012
HToro: can C 415 11,38 11,70 64,46 411,93 1,20 0,07 0,74 1,31 257,19 | 51,96 | 263,63 2,95
A6110K0 CBESKEE C 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
bl 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.I1.MorunsabH 2005
2-3aBTpaK: CoK sGIOUHEIH U3 3eIeHMX 9610k | C 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 0,00 0,11 4,00 17,00 | 9,00 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBETJICHHBIN BOCCTAHOBJIEHHBIH | §] 1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 0,00 0,11 3,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.IL.Morunenbiii 2005
OBOIIH OTBAPHELE ¢ MACTOM C 50 0,72 1,91 1,97 24,31 0,02 0,03 0,22 8,75 18,59 26,50 13,95 0,31 Ne 700
P 30 0,43 1,14 1,18 14,58 0,01 0,02 0,13 525 | 11,15 | 15,90 | 837 0,18 A..3106H08 2005
Cym kapTodenbHbIH ¢ C 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,75 0,00 1,04 0,08 2,58 36,24 97,68 20,00 Ne 103
MaKapOHHBIMH U3JICIUSIMHU A 150 1,61 1,70 10,28 62,85 0,56 0,00 0,78 0,06 1,94 27,18 73,26 15,00 | M.IL.MorunsHnsiit 2005
R CTTE — C 150 10,61 6,81 15,04 164,00 0,40 0,17 1,70 0,00 17,40 19,00 79,00 1,32 No 298
P 130 8,84 5,68 12,53 136,67 033 | 0,14 1,46 0,00 | 15,11 | 16,50 | 68,50 | 1,01 | M.ILMorusHsiii 2012
OGen KOMIIOT 3 CMeCH CyXopyKTOB C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,14 50,73 5,40 81,90 1,42 Ne 522
S 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,11 42,27 4,50 68,25 1,18 A Sl Ilepesanos 2012
S R—— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
A 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A Sl Ilepesanos 2012
X166 prxanoii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A Sl Ilepesanos 2012
Hroro: can C 657 19,49 11,76 87,58 532,02 3,18 0,26 3,96 8,97 112,45 | 117,73 | 365,79 | 25,29
Hroro: sican A 520 15,56 9,12 69,27 420,68 2,55 0,21 3,14 5,42 87,87 88,08 | 291,88 19,14
C 120 22,43 15,20 13,68 280,80 0,07 | 0,34 0,77 0,30 | 186,90 | 31,20 | 272,40 | 0,92 Ne 219
ChIpHHMKH U3 TBOpOTa .
s 100 18,69 12,67 11,40 234,00 0,06 0,28 0,64 0,25 155,80 | 26,00 | 227,00 0,77 M.ILMorunbnbiii 2005
Coyc MonouHbIi craKuit C 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 Ne 327 )
Mok s 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 M.I1.Morunsasii 2005
Kedup 2,5% xupH. wnm pskenka | C 180 5,00 3,93 7,35 85,06 0,07 0,31 0,18 1,26 216,00 | 25,20 162,00 0,18 Ne 386
2,5% XKUpH. s 150 4,20 3,28 6,13 70,89 0,06 0,26 0,15 1,05 180,00 | 21,00 135,00 0,15 M.I1.Morunsasii 2005
HTroro: can C 330 28,01 20,49 25,01 396,31 0,15 0,67 0,99 1,66 421,71 | 59,04 | 449,09 1,15
Hroro: sican A 280 23,47 17,31 21,51 335,34 0,13 0,56 0,83 1,40 354,61 | 49,64 | 376,69 0,97
Bcero 3a nenb: caj C 1402 58,88 43,95 177,05 1340,26 4,53 1,00 5,69 11,94 | 791,35 | 228,73 | 1078,51 | 29,39
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IIpuem Kas
HauMenoBanue 0J1101a Bbixoa Ne peuenrtypsl
L RLL b K Y NEHHOCTH B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kkain)
3 Oenb
Cyn MOJIOYHBIHN C OBCSTHBIMU C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
xyonbsamu "Tepkymec” s 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 | 14,98 | 127,67 0,15 M.I1.Morunsnsbii 2005
Y S— C 20 1,52 0,16 10,00 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 | Ne 122 A.
s 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,165 4. Tlepepanos 2012
3aprpak Colp (mopuusMu) NOJyTBEPABINA C 15 3,50 4,40 0,00 54,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ne 7
"Poccuiickuii" 50% >xupH. s 10 2,30 3,00 0,00 36,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 M.IT.MormieabH 2012
Yaii ¢ Motoxo 2.5% C | 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 15,40 92,78 0,41 Ne 394
’ S| 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 | 13,90 83,50 0,37 M.I1.MorunbHbIi
Hroro: can C 415 8,82 7,33 41,06 264,96 0,14 0,35 0,36 2,01 249,61 | 32,69 | 245,98 0,81
Hroro: sscan A 355 7,42 6,27 34,33 223,55 0,12 0,50 0,31 1,78 220,12 | 28,88 | 211,17 0,69
2- 3aBTpaK MoJoKo KHmseHoe 2,5% sKHpt. C 180 5,49 4,89 9,09 101,96 227,52 | 26,52 0,19 2,46 227,52 | 26,52 | 189,60 0,19 Ne 385
’ s 150 4,58 4,08 7,58 84,97 189,60 | 22,10 0,16 2,05 189,60 | 22,10 | 142,20 0,16 M.I1.MorunsnsbIi 2005
C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
Hxpa MopkoBHas .
P 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 | 0,01 0,21 3,00 6,90 420 | 12,60 | 0,18 | M.ILMorunsusii 2005
CBeKOTEHIK C 200 1,74 3,53 9,67 92,62 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 145
s 150 1,31 2,65 7,25 69,46 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 0,61 A Sl.Tlepeanos 2012
1108 3 ITHIE! C 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 2,02 38,40 30,00 | 150,00 2,75 Ne 304
s 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 2,02 38,40 30,00 | 150,00 2,75 M.IT.Moruneubli 2012
O6en Kucens u3 nmosuia, JKemMa, C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,07 9,45 1,21 5,00 0,25 Neo 383
BapeHbsI s 150 0,066 0,00 16,70 67,05 0,00 0,00 0,02 0,06 7,87 1,01 4,20 0,21 M.I1.MorunbHbII
T S— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A Sl.Tlepeanor 2012
X1e6 prxatioii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A S.Ilepesanos 2012
Hroro: can C 657 22,10 18,61 90,83 635,73 2,12 0,25 7,67 23,97 | 122,50 | 87,20 | 343,66 6,22
Hroro: sacan s 540 20,51 16,59 77,51 553,64 1,76 0,23 7,24 20,28 | 106,57 | 75,77 | 307,26 5,52
[MTuposxok nedenslii u3 apoxoxenoro | C 60 4,26 6,94 25,56 187,29 0,06 0,04 0,75 6,02 7,90 0,72 35,10 0,46 No 557
TECTA C KaIlyCTOM A 70 4,02 5,98 22,90 161,46 0,06 0,04 0,75 5,19 7,90 0,72 35,10 0,46 A S IlepeBanos 2012
Hosmuk Yai ¢ caxapow C | 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
s 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IT.Morunsnbii 2012
Hroro: can C 260 4,33 6,96 36,66 231,69 0,06 0,04 0,77 6,05 19,00 2,12 37,88 0,77
Hroro: sican s 210 4,08 6,00 32,89 201,46 0,06 0,04 0,77 5,22 17,90 2,02 37,60 0,74
Bcero 3a nennb: can C 1332 35,25 32,90 168,55 1132,38 2,32 0,64 8,80 32,03 | 391,11 | 122,01 | 627,52 7,80
Bcero 3a nenb: sican s 1105 32,01 28,86 144,73 978,65 1,94 0,77 8,32 27,28 | 344,59 | 106,67 | 556,03 6,95




IInmeBble BelecTBa

JHepreruyec

Kas

BuramMmunbl, Mr

MnHepaanble Bemecrsa, Mrr

Mpuem nuuum HauMmenoBanue 0J1101a Bbixoa Ne peuenrtypsl
b K Yy HCHHOCTD B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(KKaJj)
4 Oenbv
Kama >xuakast MOTo4HasT U3 C 180 6,68 6,53 32,75 219,36 0,12 0,05 0,27 0,00 11,88 29,64 124,92 0,98 Ne 279
MIIEHUYHON KPYIIbI bl 150 5,57 5,44 27,29 182,80 0,10 0,04 0,50 0,00 9,90 24,70 104,10 0,82 Al Ilepesanos 2012
S S—— C 20 1,52 0,16 10,00 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 Ne 122 A.
S 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,165 S1. Ilepesanos 2012
Macino ciuBo4YHOE (TTOPIUSMH ) C 7 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,01 Ne 14 M.I1.MorunpHsbIi
3aBTpak " "
Kpectosiackoe" 72,5% sxupH A 5 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,01 2005
Kaxao ¢ mosoxow (1 sapuar) C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 122,00 18,00 120,00 0,60 Ne 397
bl 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 108,00 0,54 M.I1.Morunsssbii 2012
HToro: can C 407 12,40 10,32 50,03 385,03 0,12 0,05 0,42 0,00 137,88 | 47,64 | 244,92 1,80
HToro: sican hS | 350 10,38 8,75 50,49 325,05 0,10 0,04 0,64 0,00 122,70 | 40,90 | 212,10 1,53
A6110K0 CBESKE C 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
S| 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 [ 0,02 [ 030 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | M.ILMorumsnsrit 2005
2-3aBTpaK: CoK sGIOUHEIH U3 3¢ eHMX 9610k | C 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 0,00 0,11 4,00 17,00 | 9,00 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBCT/ICHHBIH BOCCTAHOBICHHBI | S |  1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 | 0,00 0,11 3,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 | M.ILMoruubHeri 2005
C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 0,47 Ne 55
Hxpa oBonHas .
bl 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,01 0,01 0,10 1,31 9,62 6,66 12,11 0,28 M.I1.Morunsnbi 2012
C 200 4,39 421 13,08 107,80 0,05 0,04 0,68 8,00 36,80 23,60 147,20 0,06 Ne 102
Cym kaprodenbhbiii ¢ 6060BbIME | S 150 3,29 3,16 9,79 80,85 0,05 0,04 0,61 7,20 33,12 21,24 | 132,50 0,05 M.I1.Morunsusii 2005
L ———— C 30 3,74 0,48 22,82 110,46 0,08 0,03 0,76 0,00 10,88 15,60 41,11 0,95 Ne 115
q 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0,05 | 0,02 0,51 0,00 725 | 10,40 | 27,41 | 0,63 | M.ILMoruasusiii 2012
Tedytemu poibHbie C 70 6,19 1,44 6,43 63,38 0,06 0,13 5,60 0,22 19,36 21,35 150,00 0,50 Ne 239
P 50 4,42 1,03 4,59 4527 0,04 | 0,09 4,00 0,16 | 13,83 | 15,25 [ 107,14 | 036 | M.IL.Moruasusii 2005
. C 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
(Coye cMeTaHHRIH ¢ TOMATOM =g 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 | 003 | 600 | 18,00 | 9,00 | 6,00 | 12,00 | 024 | M.IL.MorummHsii 2005
Oben C 130 7,46 5,28 33,49 211,25 0,12 0,07 1,50 0,00 27,70 33,00 121,33 2,70 Ne 302
Kama paccpimiaras snesas — —g 7 6,31 4,47 28,34 178,75 0,10 | 0,06 | 1,26 | 0,00 | 23,40 | 27,90 | 102,66 | 2,35 | M.ILMormHsii 2005
Kucenp u3 nmosumia, JoKkeMa, C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,07 9,45 1,21 5,00 0,25 Ne 383
BapeHbsI A 150 0,066 0,00 16,70 67,05 0,00 0,00 0,02 0,06 7,87 1,01 4,20 0,21 M.I1.MoruibHbIM
S R—— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
A 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A Sl Ilepesanos 2012
X166 prranoii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A Sl ITepesanos 2012
HTroro: can C 662 20,56 8,97 98,14 556,85 2,21 0,28 8,13 10,47 | 115,67 | 103,45 | 456,76 4,47
Hroro: sican A 540 14,92 6,35 73,22 410,81 1,79 0,21 5,93 8,73 89,09 78,56 | 356,86 3,30
. C 130 1,97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
Pary u3 oBomien .
A 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 M.I1.Morunshasiit 2012
O —————— C 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 Ne 602, 603, 604
A 15 1,12 1,47 11,16 62,50 0,02 0,01 0,16 0,00 4,35 3,09 9,11 0,31 A Sl Ilepesanos 2012
. C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 3,45 4,95 13,05 0,30 Ne 122
o X7e0 mueHuHEI A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 | 0,01 | 016 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020 | A.Sl.Ilepesanos 2012
Yaii ¢ caxapom C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
bl 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.I1.MormnsHsii 2012
HToro: can C 375 5,43 12,27 52,88 343,95 0,11 0,10 0,96 6,87 55,07 19,46 56,54 1,97
HToro: sican b | 285 3,61 9,35 36,29 243,80 0,09 0,07 0,67 5,81 43,57 13,55 39,41 1,41
Bcero 3a nenb: caj C 1444 38,39 31,56 201,05 1285,83 2,43 0,43 9,51 17,34 | 308,62 | 170,55 | 758,22 8,24
Bcero 3a n1eHb: sicau b | 1175 28,91 24,45 160,00 979,66 1,98 0,32 7,24 14,54 | 255,36 | 133,01 | 608,37 6,24




IInmeBble BelecTBa

JHepreruyec

BuramMmunsbi, Mr

MnHepaanble BeieCcrsa, Mrr

Kast
IHpuem mumum HaumenoBanue 011012 Bruixon Ne penentypbl
b p; N y NCHHOCTE B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kkain)
5 oensv
Y11 MOTOHB ¢ PHCOBO KpyTIO C| 180/4 4,50 2,25 32,55 168,75 0,05 | 0,03 | 099 | 000 | 113,80 | 10,80 | 4500 | 0,40 Ne 181
S| 150/3,5 3,00 1,50 21,70 112,50 0,04 | 002 | 08 | 000 | 9480 | 9,00 [ 37,50 | 0,33 | M.IL.Morunsnsii 2005
. Ne 122 A. A1. IlepeBanos
Xn1eb nueHn Hbli il 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 300 | 000 [ 000 | 0,165 2012
Saprpax | Macno crupoumoc(nopumani) | g | g 0,05 | 401 | 005 37,50 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 060 | 000 | 000 | 001 | MM Mormmusi
"Kpectbsinckoe" 72,5% xupH. 2005
C | 30/20/5 1,58 2,51 17,54 99,27 0,03 | 0,02 | 032 | 007 | 693 | 7,20 | 1871 | 0,56 | Ne2 M.ILMoruibHsii
By’rep6p0z[bl C J’)KEMOM HJIK ITOBUIJIOM 2005
Yaii ¢ caxapom C | 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 | 000 | 002 | 003 | 11,10 [ 140 | 2,78 | 031 [, .., ~ . . .
P C| 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 | 0,02 | 030 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 Ne 338
. g 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 | 0,02 | 030 | 10,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 | M.ILMorumbHsiii 2005
2-3aBTpaK: CoK sGIOUHEIH U3 3eIeHMX 9610k | C 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 0,00 0,11 4,00 17,00 | 9,00 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBCT/ICHHBIH BOCCTAHOBICHHBIN | 5] |  1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 | 0,00 0,11 3,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 | M.ILMoruubHeri 2005
Hkpa caexomsias C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,0l | 001 | 035 | 500 | 11,50 | 7,00 | 21,00 | 0,30 Ne 75
il 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,00 | 001 | 021 | 300 | 69 | 420 | 12,60 | 0,18 | M.IL.Morunbnsii 2005
Bopi ¢ KamtyCToi 1 kaproderen C| 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 | 0,05 | 080 | 16,88 | 40,00 | 1840 | 74,40 | 0,68 Ne 57
A 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,05 | 0,05 | 0,72 | 1520 | 36,00 | 16,56 | 66,96 | 0,61 | M.ILMornmbHbiit 2012
—— C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 | 001 | 032 | 004 | 436 | 1,80 | 1626 | 0,16 Ne 184
il 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 | 001 | 032 | 004 | 436 | 1,80 | 1626 | 0,16 A.N.37106H08 2005
PriGa, 3aneuennas ¢ kapropenem no] C | 70/130 [ 13,76 7,56 21,41 208,76 0,11 | 030 | 2,59 | 9,61 | 2629 | 045 | 31,50 | 0,96 Ne 351
Oten pyccku a| 50110 | 11,01 6,05 17,13 167,01 0,00 | 024 [ 185 | 7,60 [ 21,03 | 032 | 22,50 | 0,77 | A.sL.Iepesanos 2012
KMo 13 caect cyxodpykron C| 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 | 000 | 0,10 | 0,14 | 50,73 | 540 | 81,90 | 142 Ne 522
A 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 | 0,00 | 008 | 011 | 4227 | 450 | 6825 | 1,18 | A.fL.Mepesanos 2012
R C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 | 003 | 064 | 000 | 920 | 1320 | 34,80 | 0,80 Ne 122
i 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 | 002 | 048 | 000 | 69 [ 990 | 26,10 | 060 | A.f.Iepesanos 2012
X116 prcariof C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 | 0,04 | 026 | 0,00 | 1395 | 17,39 | 5846 | 1,44 Ne 123
i 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 0,03 | 021 | 000 | 1050 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | A.fl.Ilepesanos 2012
Utoro: can c| 707 23,02 | 1541 | 100,72 635,77 220 | 043 | 506 | 31,67 | 156,03 | 63,64 | 318,32 | 5,76
Htoro: sicu a| 550 18,68 | 11,78 | 82,16 508,22 1,82 | 035 | 3,87 | 26,04 | 127,96 | 51,38 | 260,07 | 4,67
R C 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 | 006 | 1,03 | 006 | 20,73 | 0,00 | 5560 | 0,58 Ne 564
i 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 | 006 | 1,03 | 006 | 20,73 | 000 | 5560 | 0,58 | A.fl.Iepesanos 2012
Momumme | Moroxo Kumsraeroe 2,5% Krpk. C| 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 | 032 | 021 | 2,73 | 252,80 | 24,46 | 189,60 | 0,21 Ne 385
’ | 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 | 024 | 0,16 | 2,05 | 189,60 | 22,10 | 14220 | 0,16 | M.IL.Morunssii 2005
Htoro: can C| 260 10,80 9,58 40,39 290,49 0,6 | 038 | 1,24 | 2,79 | 273,53 | 24,46 | 24520 | 0,79
Htoro: sicu a| 210 9,27 8,22 37,86 262,19 0,4 | 030 | 1,19 | 2,11 | 210,33 | 22,10 | 197,80 | 0,74




IInmeBble BelecTBa

JHepreruyec

BuramMmunbl, Mr

MnHepaanble Bemecrsa, Mrr

IMpuem nuuum HaunMmenoBanue 0J1101a Bbixoa reast Ne peuenTtypsl
b K Yy HCHHOCTD B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kkain)
Heoena 2
6 /lenv
Sliftto BapeHoe C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 No 209 M. 1. MoriLHLLit
s 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00
C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
Hxpa MopkoBHas .
s 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 0,01 0,21 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.I1.MoruneusIi 2005
Bynouxa «Jlayikay foqupoBasHas C 25 2,75 0,55 26,80 139,00 0,04 0,02 0,39 0,00 10,69 14,91 23,28 0,63
3aprpak s 25 2,75 0,55 26,80 139,00 0,03 0,02 0,37 0,00 10,69 14,91 21,83 0,63
Macino cnmuBounoe "Kpectbsiackoe" | C 7 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,00 0,01 Ne 14 M.I1.MorunsHBIN
72,5% >xupH. (IOPITUSIMH) s 5 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,01 2005
Yait ¢ caxapon C | 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
s 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.I1.MorunbHsIi 2012
Hroro: can C 402 8,52 7,52 42,05 285,40 0,08 0,21 0,84 5,03 55,29 23,31 | 123,86 2,24
Hroro: sscan A 360 8,61 6,55 40,79 272,03 0,07 0,21 0,68 3,03 49,59 20,41 | 113,73 2,09
610K CBOKEE C 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
s 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.ILMorunsnsiit 2005
2-3aBTpaK: CoK sGIOUHEIH U3 3¢ eHMX 9610k | C 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 0,00 0,11 4,00 17,00 | 9,00 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBCTJICHHBIIl BOCCTAHOBJICHHBIH | 5 [ 1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 | 0,00 0,11 3,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 | M.ILMornushsiii 2005
C 50 0,72 1,91 1,97 24,31 0,02 0,03 0,22 8,75 18,59 26,50 13,95 0,31 Ne 700
OBour OTBApHBIE € MACTOM |75 30 0,43 1,14 1,18 14,58 000 | 002 | 013 | 525 | 11,15 | 1590 | 837 | 0,18 A.J.3106H08B 2005
Cynt KapTodebHbiii ¢ KieiKamu C 200 1,67 2,69 9,71 69,80 0,24 0,72 1,80 8,40 34,40 26,40 | 136,00 1,44 Ne 108
s 150 1,26 2,02 7,28 52,35 0,18 0,54 1,35 6,30 25,80 19,80 | 102,00 1,08 M.I1.MoruneusIi 2005
Kapkoe u3 kyp (BapHant 2) C 150 7,13 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 28,30 76,30 15,60 [Ne 10.22 Huranens-
s 150 7,13 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 28,30 76,30 15,60 Tpein 2005
Kucenp u3 nmoBsumia, JoKkeMa, C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,07 9,45 1,21 5,00 0,25 Ne 383
Oben BapeHbsI A 150 0,066 0,00 16,70 67,05 0,00 0,00 0,02 0,06 7,87 1,01 4,20 0,21 M.I1.MorunbHbIM
T S— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A S.Ilepesanos 2012
X166 pranoii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A S.Ilepesanos 2012
Hroro: can C 652 15,11 9,99 77,65 459,62 2,87 0,81 3,74 23,34 87,61 | 113,00 | 324,51 | 19,84
Hroro: sican s 530 13,15 8,38 63,68 382,48 2,44 0,61 2,99 17,73 64,24 89,01 | 264,37 | 18,84
Kamma sxuakas monounas u3 mménoi| C 150 2,40 3,82 16,10 108,00 0,04 0,02 0,83 0,68 94,80 9,00 37,50 0,33 Ne 280
KPYTIbI s 130 4,02 4,62 24,10 156,08 0,03 0,02 0,72 0,59 82,16 7,80 32,50 0,29 A S.Ilepesanos 2012
) (E— Kodeitnpiii HamuTok ¢ mojiokom | C 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 Ne 395
(1BapuanT) s 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,78 0,00 0,12 0,00 91,50 13,50 90,00 0,45 M.IL.MormnbHbIi 2012
Hroro: can C 330 5,21 6,21 28,85 191,90 0,98 0,02 0,97 0,68 204,60 | 25,20 | 145,50 0,87
Hroro: scaun A 280 6,36 6,62 34,73 226,08 0,82 0,02 0,84 0,59 173,66 | 21,30 | 122,50 0,74
Bcero 3a nenb: can C 1384 28,84 23,72 148,55 936,92 3,92 1,04 5,55 29,05 | 347,50 | 161,51 | 593,87 | 22,95
Bcero 3a nenb: sacan A 1170 28,12 21,55 139,20 880,59 3,32 0,83 4,50 21,35 | 287,49 | 130,72 | 500,60 | 21,67




IInmeBble BelecTBa

JHepreruyec

BuramMmunbl, Mr

MnHepaanble Bemecrsa, Mrr

IIpuem Kast
HaunMmenoBanue 0J1101a Bbixoa Ne peuenTtypsl
THAIH b K y IEHHOCTE B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kkain)
7 OeHb
C . . .| C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
YT MOJIOTHBI € KpYHOW ATHEBOM 7 g5 3.61 3.81 12,62 99,30 0.08 | 036 | 020 | 058 | 10322 | 1498 | 127.67 | 0,15 | M.ILMoruasHsri 2005
Y S— C 20 1,52 0,16 10,00 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 | Ne 122 A.
s 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,165 4. Tlepepanos 2012
3aTpak Colp (mopuusMu) NOTYyTBEPABINA C 15 3,50 4,40 0,00 54,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Ne 7
"Poccuiickuii" 50% >xupH. s 10 2,30 3,00 0,00 36,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 M.IT.MormieabH 2012
Kakao ¢ morokon (1 sapuart) C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 122,00 | 18,00 | 120,00 0,60 Ne 397
s 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 | M.IL.Morunshsblii 2012
Hroro: can C 415 10,05 8,36 32,42 284,83 0,10 0,19 0,39 0,68 245,11 | 35,29 | 273,20 1,00
Hroro: sscan A 355 9,58 10,00 28,44 242,70 0,08 0,36 0,34 0,58 213,02 | 31,18 | 235,67 0,69
2-3asTpak | Monoko kimsueroe 2,5% KHpH. C 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 252,80 | 24,46 | 189,60 0,21 Ne 385
’ s 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 | 142,20 0,16 M.I1.MorunensIi 2005
Vikpa MopKoBHas C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
s 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 0,01 0,21 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.I1.MorunensIi 2005
Cyn xapTo(esbHbII ¢ KPyIOoi C 200 1,60 2,18 16,70 93,00 0,09 0,06 1,14 6,60 26,40 26,40 | 164,00 1,36 Ne 101
(Tpe4HEBOM, PUCOBOM, MIIIEHO) s 150 1,20 1,64 13,00 69,75 0,07 0,05 0,90 5,00 19,80 19,80 | 123,00 1,02 M.I1.MorunbHbIM
Tedyren 2-ofi Bapuart C 70 11,48 18,90 17,09 284,20 0,07 0,12 2,80 0,00 15,75 22,75 | 113,75 1,05 Ne 279
s 50 8,20 13,50 12,20 203,00 0,05 0,09 2,00 0,00 11,25 16,25 81,25 0,75 M.I1.MorunsusIi 2005
Coyc cMeTaHHEI ¢ ToMaTOM C 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
s 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 | M.I1.Moruneusii 2005
Ober Makaponnsie uzenus otBapusie ¢ | C 130/5 4,76 3,65 22,85 143,40 0,12 0,07 1,48 0,00 27,70 33,00 | 121,33 2,77 Ne 203
MacJIOM s 110/5 4,03 3,09 19,33 121,30 0,10 0,06 1,25 0,00 23,50 27,90 | 102,70 2,35 M.I1.MorunsusIi 2005
KoMIToT 13 CBEXUX II0I0B C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
(s16J10K0) s 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.I1.MoruneHbIi 2012
T S—— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A S.Ilepesanos 2012
X166 pranoii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A S.Ilepesanos 2012
Hroro: can C 737 24,91 29,60 107,46 797,49 2,32 0,36 12,67 31,94 | 126,87 | 128,98 | 525,34 8,36
Hroro: sican s 580 19,28 21,92 85,67 616,32 1,90 0,28 11,05 27,90 98,99 | 100,85 | 405,05 6,64
C 120 21,05 14,46 20,58 296,48 0,06 0,04 0,61 0,36 182,40 | 27,60 | 168,00 1,04 Ne 223
3amnekaHka U3 TBOpora .
s 100 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,03 0,51 0,30 152,00 | 23,00 | 140,00 0,87 M.I1.MoruneHsI#i 2005
. . C 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 Ne 327
Coyc MOJIOYHBIN ClaIKui .
ToxauK s 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 M.I1.MoruneHsIi 2005
Yaii ¢ caxapom C | 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
s 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.I1.MorunbHbIi 2012
HToro: can C 350 21,70 15,84 35,66 371,33 0,07 0,06 0,67 0,49 212,31 | 31,64 | 18547 1,40
Hroro: scaun A 280 18,18 13,43 31,12 317,45 0,06 0,05 0,57 0,43 180,81 | 26,94 | 157,19 1,20
Bcero 3a nenb: can C 1502 56,66 53,80 175,54 1453,65 2,49 0,61 13,73 33,11 | 584,29 | 195,91 | 984,01 | 10,76
Bcero 3a nenb: sacan A 1215 47,04 45,35 145,23 1176,47 2,04 0,69 11,96 28,91 | 492,82 | 158,97 | 797,91 8,53




IIpuem

IInmeBble BelecTBa

JHepreruyec

Kas

BuramMmunbl, Mr

MI/IHepaJIl)Hl)Ie Bemecrsa, Mrr

HaunMenoBanue 0J1101a Bbixoa Ne peuenTtypsl
T b K v HEHHOCTE 1 B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kKaJ)
8 oenwv
Karmma xuaxast MoouHast u3 C 180 1,96 4,58 20,27 130,70 0,01 0,03 0,59 0,13 27,00 3,60 22,08 0,05 No 182
PUCOBOM KPYTIBI A 150 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,11 22,50 3,00 18,40 0,04 M.I1.MorunsabH 2005
ByrepOpon ¢ maciom ciuBounbiM | C 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Ne 1
3apTpak 72,5% XupH. A 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 M.I1.MorunsabH 2005
ait ¢ MOTOKOM C 200 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 15,40 92,78 0,41 Ne 394
bl 180 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 13,90 83,50 0,37 M.I1.Morunensbii 2012
HToro: can C 407 6,59 12,28 46,06 321,30 0,08 0,21 1,05 1,46 159,78 | 25,68 | 134,50 0,88
HToro: sican hS | 350 6,44 9,94 38,54 266,00 0,07 0,17 0,85 1,31 141,05 | 21,55 | 116,45 0,72
A6110K0 CBESKEE C 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Neo 338
S 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.I1.MorunsabH 2005
2-3aBTpaK: CoK sGIOUHEIH U3 3¢ IeHMX 9610k | C 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 0,00 0,11 4,00 17,00 | 9,00 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBETJICHHBI BOCCTAHOBJIEHHBIH | §] 1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 0,00 0,11 3,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.IL.Morunenbiii 2005
Cyn-namma gomammss C 200 1,77 4,05 9,54 81,80 0,04 0,01 0,33 0,40 15,76 8,36 23,44 0,47 Ne 218
S 150 1,32 3,04 7,15 61,35 0,03 0,01 0,25 0,30 11,82 6,27 17,58 0,35 A.N.3n106H0B 2005
Kotnera pyonennas us 6poiinep- | C 70 10,73 9,67 10,88 173,83 0,05 0,07 2,59 0,35 13,10 12,25 49,00 0,96 Ne 295
LBITIST A 50 7,66 6,91 1,77 124,16 0,03 0,05 1,85 0,25 9,33 8,75 35,00 0,70 M.I1.MorunsabH 2005
Kanycra Tyménas C 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 0,00 0,11 0,00 89,50 13,20 88,00 0,44 Neo 321
S 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 0,00 0,11 0,00 89,50 13,20 88,00 0,44 M.I1.MorunsabH 2005
OGen KOMIIOT 3 CMeCH CyXopyKTOB C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,14 50,73 5,40 81,90 1,42 Ne 522
s 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,11 42,27 4,50 68,25 1,18 A Sl Ilepesanos 2012
S J——— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
S 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A Sl Ilepesanos 2012
X166 prxanoii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A Sl Ilepesanos 2012
Hroro: can C 657 20,78 18,05 87,65 598,15 2,10 0,14 4,03 0,89 192,24 | 69,80 | 335,60 5,53
Hroro: sican A 520 15,93 14,11 70,57 474,70 1,71 0,11 2,98 0,66 170,32 | 56,72 | 282,33 4,44
Kper1etb caxapHELi C 60 4,31 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,91 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58 Ne 569
s 60 4,31 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,91 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58 A Sl Ilepesanos 2012
C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
Hosnmk Haii ¢ caxapom M.I1.Morunsnsbmi 2012
s 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28
HToro: can C 260 4,38 7,96 47,86 280,04 0,04 0,02 0,93 0,03 21,32 16,04 24,18 0,89
Hroro: sican A 210 4,37 7,96 46,75 275,64 0,04 0,02 0,93 0,03 20,22 15,94 23,90 0,86
Bcero 3a nenb: caj C 1324 31,75 38,29 181,57 1199,49 2,22 0,37 6,01 2,39 373,34 | 111,52 | 494,28 7,30
Bcero 3a n1eHb: caIu A 1080 26,74 32,01 155,86 1016,34 1,82 0,30 4,76 2,00 331,59 | 94,21 | 422,68 6,02




IInmeBble BelecTBa

JHepreruyec

BuramMmunbl, Mr

MnHepaanble Bemecrsa, Mrr

IIpuem Kast
HaunMmenoBanue 0J1101a Bbixoa Ne peuenTtypsl
nuinu b K Yy HCHHOCTD B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kkain)
9 oenn
CyI MoJOUHBIH ¢ MakapoHHbIME | C 180 5,17 4,69 16,95 130,70 0,05 0,13 0,57 4,68 | 109,44 | 18,00 | 86,40 | 0,40 Ne 120
M3/IEHSIMA A 150 4,31 3,91 14,13 108,90 0,05 0,11 0,48 3,90 | 91,20 | 15,00 | 72,00 | 0,33 | M.ILMoruusssiit 2005
Xneb mueHn HbIH | 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 300 | 000 | 000 | 0,165 |Nel22 A.llepesanos-12
Saprpak hgj;ﬁj::}?::f;“;&“;g? S 5 0,05 4,01 0,05 37,50 0,00 | 000 | 000 | 000 | 060 | 000 | 000 | 0,01 | Nel4MMormmmeii-05
C | 30/20/5 1,58 2,51 17,54 99,27 0,03 0,02 0,32 0,07 6,93 720 | 18,71 0,56 | Ne2 M.IT.MoruabHbiit
By’rep6p0z[bl C JDKEMOM HJIA ITOBUIJIOM 2005
Kodeiinblii Hanutok ¢ Monokom | C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 0,00 0,15 0,00 | 122,00 | 18,00 | 120,00 | 0,60 Ne 395
(1BapuanT) A 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 | 0,00 0,14 0,00 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.IL.MoruusHsiit 2012
610K0 Caoee Cc| 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 Ne 338
a| 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | M.ILMorumshslii 2005
2-3aBTpaK: CoK sGIOUHEIH U3 3¢ IeHMX 9610k | C 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 0,00 0,11 4,00 17,00 | 9,00 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBETJICHHBIN BOCCTAHOBJICHHBIA | 4 1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 0,00 0,11 3,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.I1.Morunsusiii 2005
C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 | 16,03 | 11,10 | 20,19 | 0,47 Ne 55
Hkpa oBonHas .
q 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,01 0,01 0,10 1,31 9,62 6,66 | 12,11 0,28 | M.IL.MorwibhsIii 2012
C 200 1,74 3,53 9,67 92,62 0,05 0,05 0,80 | 16,88 | 40,00 | 18,40 | 74,40 | 0,68 Ne 145
CBeKonbiiK a| 150 1,31 2,65 7,25 69,46 0,05 | 005 | 0,72 | 1520 | 36,00 | 16,56 | 66,96 | 0,61 | A.slLIlepesamos 2012
T C 70 8,87 2,85 6,22 86,33 0,08 | 0,06 0,33 0,09 | 28,00 | 2536 | 149,64 | 1,25 Ne 234
q 50 6,34 2,04 4,44 61,66 0,06 | 0,04 0,24 0,06 | 20,00 | 18,11 | 106,88 | 189,00 | M.IT.MoruasHsiit 2005
Coye cpeTansii C 30 1,32 1,50 1,76 22,23 0,02 1,23 1,00 1,12 | 17,03 | 10,00 | 20,00 | 0,26 Ne 330
q 30 1,32 1,50 1,76 22,23 0,02 1,23 1,00 1,12 | 17,03 | 10,00 | 20,00 | 0,26 | M.ILMorumbhsii 2005
C 130 7,46 5,28 33,49 211,25 0,12 | 0,07 1,50 0,00 | 27,70 | 33,00 | 121,33 | 2,70 Ne 302
Oben Kamra pacepimraras a9 110 631 447 2834 178.75 0,10 | 006 | 126 | 0,00 | 23.40 | 27.90 | 102,66 | 2.35 | M.ILMormumsasii 2005
Kucenp u3 nmosumia, JoKkeMa, C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,07 9,45 1,21 5,00 0,25 Ne 383
BapeHbsI A 150 0,066 0,00 16,70 67,05 0,00 0,00 0,02 0,06 7,87 1,01 4,20 0,21 M.I1.MoruibHbIM
—_ C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 | 0,03 0,64 0,00 920 | 13,20 | 34,80 | 0,80 Ne 122
A 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 | 26,10 | 0,60 | A.f.Iepesanos 2012
X166 prcaro C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 | 0,04 0,26 0,00 | 13,95 | 17,39 | 5846 1,44 Ne 123
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 0,03 0,21 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 1,17 | A.S.Iepesanos 2012
Uroro: cai C 722 25,63 16,00 106,95 687,64 2,28 1,49 4,72 | 2034 | 161,36 | 129,66 | 483,82 | 7,85
Wroro: sicau a 570 20,00 12,50 85,42 543,15 1,88 1,44 4,03 | 17,75 | 131,32 | 104,24 | 386,31 | 194,48
Oter naTypatsisi C 80 7,52 13,46 1,51 157,00 0,05 0,31 0,15 021 | 100,54 | 16,90 | 138,60 | 2,55 Ne 210
q 60 5,73 11,04 1,10 127,00 0,04 | 0024 0,12 0,18 | 85,07 | 14,30 | 105,10 | 2,16 | M.IL.MorunbHhbiii 2005
aii ¢ caxapon C | 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 | 0,00 0,02 0,03 11,10 | 1,40 2,78 0,31 Ne 392
a| 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 | 0,00 0,02 0,03 10,00 | 1,30 2,50 0,28 | M.ILMorwnsHslii 2012
Hosnmk } C 15 1,14 0,12 7,38 3525 0,02 | 002 | 024 | 000 | 3.45 | 495 | 13,05 | 030 Ne 122
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN
q 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 | 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 | A.f.Iepesanos 2012
Wroro: caj C 305 10,98 16,54 42,31 361,75 0,10 | 035 0,72 024 | 123,79 | 29,43 | 172,64 | 3,79
WUroro: sicau Aa 235 7,67 12,61 27,17 253,00 0,08 | 0,26 0,46 021 | 101,72 | 21,99 | 12541 | 2,95




IInmeBbie BemecTsa Oueprerutec ButamMuHbl, MT MuHepanbHbie BelecTBa, MI
IIpuem Kas
HauMenoBanue 0J1101a Bbixoa Ne peuenrtypsl
A B K v UEHHOCT | By B2 PP C Ca Mg P Fe
(kkain)
10 oensv
Kama >xunkas monounas u3 mansoi | C 180 2,88 4,58 19,32 129,60 0,05 0,03 0,99 0,82 113,80 | 10,80 45,00 0,40 Ne 181
KPYIIBI s 150 2,40 3,82 16,10 108,00 0,04 0,02 0,83 0,68 94,80 9,00 37,50 0,33 M.I1.Morunsnsii 2005
ByrepOpon ¢ maciom ciuBounbiM | C 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Neo 1
3aTpak 72,5% >xupH. s 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 M.I1.MoruneusIi 2005
U ¢ MONOKOM C 200 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 15,40 92,78 0,41 Ne 394
s 180 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 | 13,90 83,50 0,37 | M.II.Morunsuslii 2012
Hroro: can C 415 7,51 12,28 45,11 320,20 0,12 0,21 1,45 2,15 246,58 | 32,88 | 157,42 1,23
Hroro: sscan A 355 7,20 9,94 37,74 265,00 0,10 0,17 1,19 1,88 213,35 | 27,55 | 135,55 1,01
610K CBOKEE C 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
s 1/100 0,40 0,00 19,00 78,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.IL.MorwibabIi 2005
2T paK: | Bt 3 senenbix A6k | C | 200 1,00 0,00 24,40 101,60 0,00 | 000 | 011 | 400 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
OCBETJICHHBIN BOCCTAHOBJICHHBIA | 4 1/200 0,75 0,00 18,30 76,20 0,00 0,00 0,11 3,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.I1.Morunsusiii 2005
Vikpa cBeKombHas C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
s 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 0,01 0,21 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.I1.Morunensii 2005
Bopit Crasporomscxuii C 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 57 CoOopHuk
s 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 0,61 CraBp.hupm.oroa
TTaMIyIIK ¢ 4ecHOKOM C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 Ne 184
s 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 A.N.3106H0B 2005
Celbab ¢ KapTO(ENem u MaCHoM C | 50/130/10 | 15,81 19,69 11,59 286,80 0,11 0,30 2,59 12,04 50,66 7,80 31,50 1,45 Ne 363
S 150/110/10 | 12,65 15,75 9,27 229,44 0,09 0,24 1,85 9,63 40,53 5,06 22,50 1,16 A Sl.Tlepeanor 2012
Oben KoMImor u3 cBeXHX ILUIOL0B C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
(s10110K0) s 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.IT1.Morunsnsii 2012
T S— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
A 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A Sl.Tlepesanos 2012
X1e6 prxatioii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A S.Ilepesanos 2012
Hroro: can C 682 37,65 43,54 88,17 897,20 2,30 0,68 6,81 45,93 | 183,57 | 73,89 | 258,92 6,39
Hroro: sciau A 550 32,91 37,44 73,62 761,72 1,92 0,60 5,64 39,40 | 156,86 | 59,38 | 214,32 5,37
Korurepeie mems (post.) C 60 4,50 5,88 44,64 250,20 0,06 0,04 0,62 0,00 17,40 12,36 36,42 1,23 Ne 602, 603, 604
s 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 A Sl.IlepeBanos 2012
- Kedup 2,5% UpH. WK psikeHKa C 180 5,00 3,93 7,35 85,06 0,07 0,31 0,18 1,26 216,00 | 25,20 | 162,00 0,18 No 386
OJITHUK
2,5% *KupH. i 150 4,20 3,28 6,13 70,89 0,06 | 026 | 0,15 1,05 | 180,00 | 21,00 | 135,00 | 0,15 | M.ILMorunbusri 2005
Hroro: can C 345 9,50 9,81 51,99 335,26 0,13 0,35 0,80 1,26 233,40 | 37,56 | 198,42 1,41
Hroro: scaun A 270 6,45 6,22 28,45 195,99 0,09 0,28 0,46 1,05 188,70 | 27,18 | 153,21 0,78
Bcero 3a genb: can C 1442 54,66 65,63 185,27 1552,66 2,55 1,24 9,06 49,34 | 663,55 | 144,33 | 614,76 9,03
Bcero 3a genb: siciaun A 1175 46,56 53,60 139,81 1222,71 2,11 1,05 7,29 42,33 | 558,91 | 114,11 | 503,08 7,16

COopHUK perienTyp OMIOA ¥ KyJTUHAPHBIX U3ACIUN ISl TUTAHUS €T B TOMIKOJIbHBIX oranu3anusax [emxu npunt Mocksa 2012 r. M.IT.MoruibsHbIH

COonuk perienTy 0JI0 U KYJTMHAPHBIX U3ETUHN I MUTaHUs MKOJILHUKOB Jlenmu nmpuHT Mocksa 2005 r. M.I1.MoruibHbIi

COonuk perenTyp Oroa U KynuHapHBIX u3nenui 11 100 u ner. o3mopoBuTenbHBIX yupexaeHuit [lepmb 2012 1. A . ITepeBasioB

COoHuk perienTyp Oro1 M KylnuHApHBIX u3nenuii. Mocksa "Jlama" 2005 r. A.M.3106H0B

COOpHHUK CTaBPOMOJIBbCKUX (PUPMEHHBIX OJTFO]T

Texnonor MKV "PecypcHublii ientp"

N.1O.ITapminna




